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PSICOLOGIA >

Tu osito de peluche necesita un cambio de ‘look’

Una investigacion explica cémo este juguete condiciona nuestra relacion con la naturaleza y
aboga por hacerlos mas realistas

29/09/2025, 21:54
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Un escaparate lleno de osos de peluche en Cracovia, Polonia
NURPHOTO (NURPHOTO VIA GETTY IMAGES)

ENRIQUE ALPANES

Madrid - 27 SEPT 2025 - 05:20 CEST

© f X %in & 90

Durante mas de 100 afios, los osos de peluche han ocupado un lugar privilegiado en las cunas y el corazén
de los nifios. Pero no en los laboratorios cientificos ni en la mente de los ecélogos. Hasta ahora. Un articulo
publicado en la revista cientifica Bioscience asegura que este objeto podria ser mucho mas que un juguete.
Los peluches desempefian un papel fundamental en nuestra concepcién temprana de la naturaleza,
moldeando potencialmente la forma en que interactuamos con ella a lo largo de nuestras vidas. Por ello, el
estudio sugiere que realizar un cambio de look al popular juguete podria mejorar este efecto. Los ositos de
peluche, dicen, son demasiado monos para representar un animal salvaje.

Para explorar esta cuestion, los autores utilizaron analisis morfométricos y colorimétricos para comparar
436 0sos de peluche con sus homoélogos del mundo real. Hicieron un experimento participativo con mas
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Tu osito de peluche necesita un cambio de ‘look’ | Salud y bienestar | E... https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-09-27/tu-osito-de-peluche-nec...

Investigaciones Cientificas de Francia en un intercambio de mensajes. “Pero al comparar estas
caracteristicas con las de los 0sos reales, existe una clara discrepancia. Los osos salvajes son diversos,
robustos y, a veces, un poco intimidantes”.

MAS INFORMACION
.Tu hijo tiene un objeto de apego? Es mejor que no se lo quites

Esto supondria un problema, pues nuestro apego emocional a la vida silvestre a menudo se ve
influenciado mds por nuestras creaciones culturales que por los propios animales. Cuando vemos un leén,
pensamos en Simba, cuando vemos un ciervo, nos viene a la mente Bambi. “Por eso, redisefiar los juguetes
y diversificarlos podria ayudar a cerrar esta brecha”, sefiala el autor.

De entre todas las especies de 0sos analizadas, la que mads se asemeja al estereotipo de peluche es el oso
panda. No es algo que sorprenda. La popularidad mundial del panda no se debe solo a las campafias de
conservacion inteligentes, sino también a su estética adorable. “L.os pandas tienen rasgos naturales que
asociamos con la ternura: caras redondas, manchas oscuras distintivas alrededor de los ojos y una
apariencia suave, similar a la de un peluche”, explica Mouquet.

En varios articulos que analizan por qué ciertas especies despiertan mas simpatia y apoyo publico (y
financiacion para su conservacion), los pandas siempre se encuentran en lo alto de la lista. El estudio
What makes the giant panda a celebrity? analiz6 los motivos de su éxito, sefialando que su morfologia
despierta ternura, pero también concluyendo que “el capitalismo rige la construccion de la celebridad
animal en la sociedad contemporanea”.

Un caso reciente que ejemplifica esto muy bien es el de la capibara, un roedor de enorme tamafio que ha
ganado popularidad recientemente gracias a las redes sociales. Su fama se ha traducido en ingresos
millonarios para empresas que comercializan merchandising de este animal. Y a la vez ha servido para
que la poblacion se ponga de parte de las capibaras cuando han surgido roces y problemas de convivencia
con los humanos.

Estos antecedentes dejan muy claro el camino a seguir. Pero cuanto mads se aleja el oso de peluche de su
contraparte biolégica, mayor es el riesgo de que los nifios crezcan con representaciones mentales
distorsionadas o incompletas de los animales y los ecosistemas, advierten los investigadores. “L.os osos de
peluche son como embajadores emocionales”, resume Mouquet. “Brindan consuelo y seguridad, justo la
mentalidad que necesitamos para animar a los nifios a conectar con la naturaleza. Ahora, imaginen
llevarlo atin mas lejos: peluches disefiados para parecerse a especies reales, acompafiados de historias
sobre sus habitats y desafios. Seria una forma divertida, econémica y lidica de concienciar sobre la
biodiversidad”.

La importancia de los objetos de apego

En su libro, El 0so: Historia de un rey destronado, el historiador Michel Pastoureau, explica que el oso
ocupa un lugar cultural Ginico en la cultura europea, “por la facilidad con la que puede ser
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Tu osito de peluche necesita un cambio de ‘look’ | Salud y bienestar | E... https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-09-27/tu-osito-de-peluche-nec...

Bruce Hood, profesor de psicologia en la Universidad de Bristol, cree que todo esto es una chorrada,
aunque manifiesta su discrepancia con datos y educacion. “El oso de peluche es popular por una cuestion
de marketing”, explica en un intercambio de mensajes. “Simplemente son mas comunes. A principios del
siglo XX, empresas como Steiff en Alemania o Ideal Toy Company en Estados Unidos, producian osos de
peluche en masa, haciéndolos accesibles y asequibles. No creo que reflejen ningtin vinculo intrinseco con
la naturaleza, por lo que me parece extrafio que se haga un anélisis basado en su apariencia”, opina.

Hood lleva afos estudiando la importancia de los objetos de apego. Son muletas emocionales, juguetes
que nos hacen sentirnos seguros cuando somos nifios. Y entre ellos, reconoce, el mas popular es el osito
de peluche. Este psicélogo cree que el apego emocional que los bebés desarrollan a los objetos
(generalmente mantas o peluches) probablemente se deba a que se usan como compafieros de cama
cuando se les deja dormir solos. “Si bien no todos los nifios desarrollan estos apegos emocionales, si
reflejan una caracteristica de la personalidad”. Tanto que en un estudio que realizé hace unos afios,
descubrié que entre el 25 y el 30% de la poblacién adulta atin conserva su objeto de apego de la infancia.

Puede que no crea que la forma de nuestros ositos de peluche vaya a cambiar el modo en que nos
relacionamos con la naturaleza, pero Hood también piensa que estos son mas que simples objetos. Los
peluches infantiles se convierten en tétems. Son objetos que nos acompafian en la infancia y que
recordamos toda la vida. Y en muchos casos, el primer contacto que tenemos con otras especies animales.
Asi que ,aunque sea dificil comprobar si sus formas pueden modificar nuestra relacion con la naturaleza,
al menos merece la pena preguntarselo.
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